Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé kedd szerda
. . Citromos tea
Tej Tej Padlizsankrémes

Petrezselymes turékrémes  Sargarépas sajtvarazskrémes .
Rozskenyér

Félbarna kenyér Zsemle .
Paradicsommal
. Bolcsédés
Regge“ 1-3 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.20g 7529 3.94¢g 12549 12.64¢9 3179 6.97¢9 10.77¢g 6.049
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
42.69 g 0.00g 0.53¢g 39.71¢g 0.00g 0.29¢g 36.83g 9.999 0.82¢g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12)
Alma Narancs Mandarin
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
P Bolcsédés 0209 0.20g 0.00g 0.30g 0109 0.00 g 0359 0.15g 0.00 g
Tizorai A
1-3 éves Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 4259 0.00g 0.01g 4909 0.00g 0.00g
Gviiméloslé Zselici husos leves
Kerti z6ldségleves _ syumoiesie (gomba nélkiil)
) . Sargarépafézelék !
Rakott bulguros kelkaposzta . o Meggyes-kakads
Sertés aprosllttel . .
kevert sitemény
= Bolcsédés
Ebéd ;
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15639 21109 0189 13689 20,619 6.029 16.98 ¢ 1476 g 0649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.849 001g 0559 23389 7.709g 187g 77.309g 001g 0439
1,7,9 1,7 1,3,7,9
Tej Csipkebogyo tea Tei
Kenémajas Margarinos . 1
. - . . Silt pulykahuskrémes
Teljes ki6rlési kenyér Baracklekvaros ) .
o v Félbarna kenyér
Paprikaval Kifli
Bolcs6dés
Uzsonna . - :
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.66 g 10479 5109 3.94¢g 231g 1.00g 15399 9.869 3.22¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
41.299 0.00g 053g 44,939 21229 047g 42.33g 0.00g 0.23g
1,7,(6),(10) 1,(7),(12) 1,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
9-zeller

7-tejtermék,laktoz 11-szezam 13-csillagfiirt

8-diofélék

3-tojas 5-foldimogyoro

4-hal

1-glutén
2-rak 6-szdja 10-mustar 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek

csiitortok péntek
Te]_ Tej
Margarinos Lo L
Majonézes tojaskrémes
Zsemle

Tavaszi felvagottal

Teljes ki6rlést kenyér

i . Kigyouborkaval
Salatalevéllel 9y
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.09g 10159 4909 14179 16.02 g 3.08¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
39519 0.00g 0.63g 39.819 0.00g 0329
1,7 1,3,7,10,(12)
Alma Banan
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.20g 0.00g 0659 0.059 0.009g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 12109 0.00g 0.03g
e Csontleves
Gylmolcslé . .
- P Cérnametélttel
Tejszines-zoldséges .
Paradicsomos
halragu . .
Husgombdc
Kuszkusszal P .
1/2 adag fétt burgonyaval
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.99 g 6939 0.10g 13.83 ¢ 17.81g 2999
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4350 g 2709 0209 4824 ¢ 10.01 g 2139
1,4,7 1,3,9
Gyumolcs joghurt Csoki puding
Kiflivel Zsemle
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76¢g 0.28¢ 0.10g 4709 035¢g 0.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
228049 0.009g 041g 28509 0.00g 0.069g
1. 1

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

J6 étvagyat kivanunk!
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